
Notre après-midi chez les pompiers. 

 

Nous avons eu la chance de visiter le centre de secours de Plémet. Nous avons été accueillis 

chaleureusement par Philipe Jossé pompier volontaire. Il nous a expliqué que la caserne contient 30 

pompiers volontaires dont 2 médecins, 1 infirmière. Il avait préparé un tableau des consignes que 

voici: 

- évaluer des risques 

- mesures de prévention 

- protéger 

-analyser 

-alerter 

-Décrire 

-Agir si la personne est inconsciente (voir explications plus loin) 

Après quelques minutes de discussion Romain, pompier volontaire, lui aussi est arrivé et nous 

avons fait deux groupes. 

 

 

 

Ceux avec Romain ont pu visiter la salle radio et les véhicules. 



Nous avons retenu quelques noms : 

-VSR pour découper les véhicules 

-VL pour l’infirmière. 

-VPT pour les feux de maisons etc… 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Pendant ce temps avec Philippe, l'autre groupe apprenait comment : 

ALERTER 

Pour appeler les pompiers, nous tapons le 18, les policiers, le 17, le SAMU, le 15. ou bien le 112. 

Si nous nous trompons entre ces numéro de téléphone ce n’est pas grave car ils nous passeront le 

service nécessaire. Une fois que le bon service au combiné, on nous pose des questions telles que: 

-le numéro de téléphone 

-le lieu de l’accident 

-l’état de la victime 

-le nom prénom, âge 

Nous ne pouvons raccrocher que quand le pompier nous en donne l’ordre. 

LES BONS GESTES 

Nous avons appris à reconnaître une personne inconsciente. Pour cela, il faut poser quelques 

questions ou des ordres simples. Si la victime ne répond pas c’est qu’elle est inconsciente. 

 

  

 



A ce moment-là, il faut appliquer la règle des trois C, à savoir : col, cravate, ceinture à dégrafer sans 

attendre. Ensuite, il faut mettre deux doigts en crochet sous le menton et mettre notre paume de la 

main sur son front puis incliner sa tête vers l’arrière. 

 

 

 

Nous devions ensuite mettre son bras à 90 degrés, puis attraper l’autre main ensuite nous devions 

mettre sa paume contre la nôtre et la poser sur sa joue. Puis nous levions son pied jusqu'à son genou. 

Il fallait mettre notre main contre le creux de son genou et le poser au-dessus pour tourner la 

victime et pour finir prendre son pied et le mettre à côté. 

Nous avons passé un très bon après-midi. 

Paul, Laurène, Margaux, Rodrigue. 


